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E Outlook

RE: Evidencias de la actividad del dia internacional del cuidado y apoyo

Desde Yeison Goissepe Gomez Aldana <ygomeza@sdis.gov.co>
Fecha Mar 29/10/2024 15:27

Para ctcundinamarca8224 <ctcundinamarca8224@hotmail.com>; Ervin Benavides Melo <ebenavidesm@sdis.gov.co>; Nathalia
Maria Ruiz Guerrero <nruizg@sdis.gov.co>; Husseman Alberto Cucunuba del Castillo <hcucunuba@sdis.gov.co>

Buena tarde
Gracias por el reporte oportuno de la actividad.

Atentamente,
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De: Yeiny Martinez <ctcundinamarca8224@hotmail.com>

Enviado: martes, 29 de octubre de 2024 11:18 a. m.

Para: Yeison Goissepe Gomez Aldana <ygomeza@sdis.gov.co>; Ervin Benavides Melo <ebenavidesm@sdis.gov.co>; Nathalia Maria
Ruiz Guerrero <nruizg@sdis.gov.co>; Husseman Alberto Cucunuba del Castillo <hcucunuba@sdis.gov.co>

Asunto: Evidencias de la actividad del dia internacional del cuidado y apoyo

Buenos dias cordial saludo.
Se realiza el envio de las evidencias de la actividad solicitada para el dia de hoy.
Quedamos atentos a sus comentarios.

Descripcién de la actividad:

Dia internacional del cuidado y el apoyo

Objetivo:

Reflexionar con las personas mayores sobre la importancia del cuidado de aquellos/as que por su fragilidad requieren
de apoyo en actividades de la vida diaria, asumiendo como actitudes y valores fundamentales el respeto, la
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solidaridad, y el carifio, a través de un ejercicio ludico en el que por medio de un juego de roles vivan por un momento
el papel de cuidador y el papel de persona en condicién de discapacidad.

Metodologia:

Se realiza un juego de roles en el que, a través de un circuito, deben pasar una serie de obstdculos, tanto quien hace el
papel de cuidador, como de quien hace el papel de persona en condicién de discapacidad. La actividad finaliza con una
reflexion sobre los experimentado.

Se anexa registro fotografico sin marca de agua.

Yeiny Victoria Martinez Rincén

Coordinadora

Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca
Cel 3156978058
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